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KLIMAFREUNDLICH BAUEN UND SANIEREN:
ENERGIEEFFIZENT WOHNEN

1. KLIMAFREUNDLICH BAUEN
UND SANIEREN

Uberdurchschnittlich heiBe Temperaturen
im Sommer, milde Winter und ungewdhn-
lich viele Uberschwemmungen - das sind
nur ein paar Klimaverdanderungen, die sich in
Deutschland bereits bemerkbar machen. Um
den Klimawandel aufzuhalten, hat sich die
Bundesregierung ein ehrgeiziges Ziel gesetzt:
Bis 2020 sollen die Treibhausgase gegeniiber
1990 um 40 Prozent reduziert werden. Wie
Energieexperten aus Politik und Wirtschaft be-
rechnet haben, kdnnten bis 2020 allein durch
die energetische Gebaudesanierung rund 50
Milliarden Euro an Heizkosten eingespart wer-
den. Flr Hausbesitzer waren das jahrlich rund
500 Euro Ersparnis.

Wer ein Haus baut oder sein vorhandenes
Haus energetisch sanieren mdochte, steht vor
einigen offenen Fragen. Viele Verbraucher
wissen nicht, welche Mdoglichkeiten es gibt,
Modernisierungsmalnahmen  férdern  zu

lassen. Bauherren und Sanierer kdnnen bei
Forderbanken wie der KfW (Kreditanstalt fur
Wiederaufbau) oder bei staatlichen Stellen
wie dem BAFA (Bundesamt ftr Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle) Fordermittel beantragen.
Aber auch Kommunen und Energiedienstleis-
ter fordern verschiedene Arten der Sanierung.

Bei den Themen Geb&dudesanierung und ener-
gieeffizientes Bauen stolpern Verbraucher
Uber sehr viele neue Fachworter. In unserem
Forder-ABC erkldren wir deshalb die wichtigs-
ten Begriffe und Grundlagen.

2. DIE ENEV — DIE GESETZ-
LICHE GRUNDLAGE

Viele Hausbesitzer mochten natrlich so we-
nig Energie wie mdglich verbrauchen. Aber
eigentlich kann einem ja niemand vorschrei-
ben, wie viel Warme oder Strom das eigene
Haus verbrauchen darf, oder?

Das ist nicht ganz richtig. Zwar darf man auf
seinem Grund und Boden fast alles tun und
lassen, was man will. Aber wenn es um den
Energieverbrauch durch Klimatisieren, Heizen
und Warmwasserbereitung geht, hat der Ge-
setzgeber tatsdchlich ein Wortchen mitzure-
den.

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) be-
stimmt den zuldssigen Energiebedarf von be-
stehenden Gebduden und Neubauten. In ihr
sind Vorgaben fir die Warmedammung und
Anlagetechnik (Heizung, Warmwasser, Kiih-
lung, Liftung) enthalten. Sie trat 2002 in Kraft
und l6ste die Heizungsanlagenverordnung
und die Warmeschutzverordnung ab. Seitdem
wurde sie dreimal gedndert, namlich in den
Jahren 2007 und 2009. Die neueste Fassung
gilt seit Mai 2014. Grundlage fiir die EnEV ist
das Energieeinsparungsgesetz. Von den Re-
gelungen ausgenommen sind denkmalge-
schitzte Gebaude, Stalle, Gewachshauser und
andere Betriebsgebdude. Somit betrifft die
EnEV vor allem Wohnraume.

Wer gegen die Vorgaben der Verordnung vor-
satzlich oder leichtfertig versto3t, muss mit
BuBgeldern rechnen. Allerdings gibt es Aus-
nahmen: Wenn Hausherren mehr fiir die Mo-
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dernisierungsmal3nahmen ausgeben wiirden,
als sie am Ende einsparen wiirden, kdnnen sie
sich von den EnEV-Anforderungen befreien
lassen.

Bei Neubauten spielt die EnEV eine grof3e Rol-
le. Aber auch fiir bestehende Gebaude gelten
Pflichten zum Austausch oder Sanieren von
Bauteilen und Technik, die sich aber seit der
Fassung von 2009 nicht maf3geblich verdn-
dert haben. Die meisten dieser Regelungen
gelten allerdings nur, wenn das Haus ohne-
dies renoviert wird. Unabhdngig von ande-
ren Sanierungsmaflinahmen gilt: Wer 6l- oder
gasbetriebene Heizkessel hat, die vor Oktober
1978 eingebaut wurden, muss diese austau-
schen. Auch Heizungs- und Warmwasserroh-
re in unbeheizten Rdumen und zugéngliche
DachgeschoBBe missen gedammt werden.
Dies qilt fiir Mehrfamilienhauser sowie fiir Ein-
und Zweifamilienh&user, sofern sie seit Febru-
ar 2002 nicht vom Hauseigentiimer selbst ge-
nutzt werden. Die aktuelle Version von 2014
bringt zudem eine Verschlechterung gegen-
Uber der Vorgdngerfassung von 2009 mit sich.
Die EnEV 2009 besagte, dass die stromver-
schlingenden Nachtspeicherheizungen auf3er
Betrieb genommen werden miissen. Diese
Bestimmung wurde mit der EnEV 2014 wieder
aufgehoben. Zudem schreibt die Energieein-
sparverordnung fiir Alt- und Neubauten Ener-
gieausweise vor.

2.1 DER ENERGIEAUSWEIS

Damit Kaufer und Mieter bei der ersten Strom-
rechnung nicht ihr blaues Wunder erleben,
gibt es den Energieausweis. Dieses Dokument
gibt Auskunft tber den energetischen Zu-
stand eines Hauses. So kdnnen Interessenten
auf einen Blick sehen, wie viel Energie das Ob-
jekt fir Heizung und Warmwasser verbraucht.
Zudem sind empfohlene Sanierungsmaf3nah-
men eingetragen.

Wer eine Wohnung oder ein Haus kauft be-
ziehungsweise mietet, hat das Recht, sich
den Energieausweis des jeweiligen Objekts
zeigen zu lassen. Seit Mai 2014 muss die Vor-
lage spatestens bis zum Besichtigungstermin
erfolgen. Baudenkmdler oder Gebdude in
denkmalgeschiitzten Ensembles sind von der
Ausweispflicht befreit.

Grundsatzlich werden zwei Arten von Ener-
giepassen unterschieden: der Bedarfsausweis
und der Verbrauchsausweis. Der Bedarfsaus-
weis gibt Auskunft liber den Energiebedarf ei-
nes Hauses. Dabei werden die physikalischen
Eigenschaften (zum Beispiel die Dammung
der AuBBenwande) unter standardisierten Rah-
menbedingungen berechnet. Aus der Mes-
sung ergeben sich Richtwerte, die das per-
sonliche Nutzverhalten nicht beriicksichtigen.
Dennoch ist diese Messmethode aufwendiger
und damit auch teurer, da sie in der Regel mit
einer Hausbegehung und Vor-Ort-Messungen
einhergeht. Fiir einen Energiebedarfsausweis
mussen Verbraucher mit bis zu 400 Euro rech-
nen.

Der Verbrauchsausweis dagegen ist bereits
fur 60 bis 100 Euro erhaltlich. Er ermittelt, wie
viel Energie Bewohner oder Nutzer tatsachlich
verbrauchen. Zur besseren Orientierung dient
seit 2014 die Einteilung in Energieeffizienz-
klassen. Die Klassen A+ bis H sind Verbrau-
chern bereits von Elektrogeraten bekannt.

P—

Fir die Berechnung werden Heiz- und Warm-
wasserkosten und andere Verbrauchsdaten
hinzugezogen. Damit besonders milde Winter
oder ungewohnlich lange Kalteperioden das
Ergebnis nicht verfdlschen, werden die Daten
witterungsbereinigt. Um diese Daten auszu-
werten, ist keine Gebaudebesichtigung nétig,
deshalb fallen die Kosten wesentlich geringer
aus.

Viele Hausbesitzer sind verunsichert, weil sie
nicht wissen, ob sie einen Energieausweis
benotigen und falls ja, welche Ausweisart sie
brauchen. Leider kdnnen Verbraucher nicht
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selbst entscheiden, welche Art des Passes sie
wahlen. Auch hier gibt es gesetzliche Vorga-
ben.

Verschiedene Fachleute dirfen Energieaus-
weise erstellen. Berechtigt sind Hochschulab-
solventen der Facher Architektur, Hochbau,
Bauingenieurwesen, Technische Gebdudeaus-
ristung, Physik, Bauphysik, Maschinenbau
oder Elektrotechnik. Auch Handwerker, die ei-
ne Fortbildung im Bereich des energiesparen-
den Bauens absolviert haben, kdnnen die Aus-
weise ausstellen. Da es Ausstellerin sehr vielen
unterschiedlichen Berufsfeldern gibt, sollten
sich Verbraucher am besten gleich an einen
hauptberuflichen Energieberater wenden.

Wer braucht welchen Energieausweis?

i Bedarfsausweis

Kosten:
© bis zu 400 €

L Gilt fiir:

> Neubauten gebaut nach dem Jahr 2008

> Altbauten mit weniger als fiinf Wohnungen

i ohne Wirmeschutzverordnungsstandard
von 1977

¢ Verbrauchsausweis

Kosten:
i 60 €bis 100 €

Gilt fiir:

» Altbauten mit weniger als fiinf Wohnungen,
:  diedem Warmeschutzverordnungsstandard
¢ von 1977 entsprechen

> Altbauten mit mindestens finf Wohnungen

2.2 DIE FORDERER
2.2.1 KfW - Kreditanstalt fiir Wiederaufbau

Die Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KfW) ist
eine Forderbank, die 1948 als eine Anstalt
des offentlichen Rechts gegriindet wurde. Ur-
spriinglich wurde die KfW ins Leben gerufen,
um die deutsche Wirtschaft nach dem zweiten
Weltkrieg wieder zu stabilisieren. Mittlerweile
liegt die Hauptaufgabe der Bank in der Forde-

rung mittelstandischer Unternehmen und der
Baufinanzierung.

Verbraucher kénnen bei der KfW unter an-
derem Kredite fur Existenzgriindungen, fir
Bildung sowie fiir energetisches Bauen und
Sanieren beantragen. Die KfW bietet verschie-
dene Forderprogramme fir Alt-und Neubau-
ten an. Neben Komplettsanierungen kénnen
auch EinzelmafBRnahmen wie energiesparende
Fenster oder Ddmmungen gefordert werden,
die miteinander kombinierbar sind. Die KfW
gewahrt Kredite und Tilgungszuschisse. Wer
sein Haus aus eigenen Mitteln finanziert, kann
direkte Zuschisse beantragen, die nicht zu-
riickbezahlt werden mussen.

Fur Altbauten hat die KfW verschiedene
Energie-Standards entwickelt: die KfW-Ef-
fizienzhauser. Die Effizienzhduser werden mit
Zahlen gekennzeichnet, die die Prozentwerte
der Energieeffizienz angeben. Ein KfW-Effizi-
enzhaus 55 beispielsweise unterschreitet die
EnEv-Vorgaben fiir den Primarenergiebedarf
eines Neubaus um 45 Prozent. Somit stellt die
KfW hohere Anspriiche an die Energieeffizienz
von Hausern als die Energieeinsparverord-
nung. Je niedriger die Kennzahl, desto héher
ist die KfW-Forderung. Die hochste Férderung
erhdlt ein KfW-Effizienzhaus 55. Verbraucher
erhalten hier einen Tilgungszuschuss von
2.500 Euro, das heif3t sie missen von ihrem
KfW-Kredit bis zu 2.500 Euro weniger zurlick-
zahlen.

Wichtig ist, dass der Kredit vor Beginn der
Sanierungsmalnahmen beantragt werden
muss. Eine riickwirkende Forderung ist nicht
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moglich. Wer sich fur KFW-Kredite interessiert,
sollte zum Finanzberater seiner Bank gehen.
Dieser prift, ob eine KfW-Forderung moglich
ist und leitet den Antrag anschliefend an die
KfW weiter. Dabei ist zu beachten, dass nicht
alle Banken als Kooperationspartner infrage
kommen. Falls die eigene Bank nicht dazuge-
hort, konnen Verbraucher auf ein anderes Kre-
ditinstitut ausweichen. Partner der KfW sind
unter anderem die Sparkassen-Finanzgruppe,
die Postbank und die Deutsche Bank.

2.2.2 BAFA - Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Das Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle ist eine Bundesbehorde, die ver-
schiedene Aufgaben der Wirtschafts-, Sicher-
heits- und Umweltpolitik Gbernimmt. Zu den
umweltpolitischen Aufgaben des BAFA geho-
ren unter anderem die Umsetzung verschie-
dener Klimaschutzprogramme und die Forde-
rung erneuerbarer Energien.

Das BAFA bezuschusst unter anderem den
Einbau von Biomasse-Heizungen, Solarther-
mie oder Warmepumpen bei Alt- und Neu-
bauten. Auch Energieberatungen kdnnen
von dem Bundesamt geférdert werden. Die
Forderantrdage konnen bis spdtestens sechs
Monate nach Inbetriebnahme der Einbauten
gestellt werden.

Im Gegensatz zur KfW missen die Férderan-
trdge nicht Uber einen Bankberater abgewi-
ckelt werden, sondern kénnen direkt beim
Bundesamt beantragt werden. Wahrend es
sich bei der KfW um Kredite und Tilgungszu-
schiisse handelt, werden die Férdergelder der
BAFA direkt ausbezahlt und miissen nicht zu-
riickgezahlt werden.

Zusatzlich zu den Basisférderungen kon-
nen verschiedene Bonusférderungen in An-
spruch genommen werden. Wer zum Beispiel
gleichzeitig eine Biomasse-Anlage und eine
Solarthermie-Anlage errichtet, erhalt den so-
genannten regenerativen Kombinationsbo-
nus von 500 Euro. Die Bedingung hierfir ist,
dass beide Anlagen innerhalb von sechs Mo-
naten in Betrieb genommen werden. Zu den
BAFA-Zuschissen kdnnen Ergdnzungskredite
der KfW beantragt werden.

2.3 ERSTE SCHRITTE
2.3.1 Die Energieberatung

Wer einen Energieausweis bendtigt oder vor-
hat, sein Haus energieeffizient zu sanieren,
sollte einen Energieberater aufsuchen. Da die
EnEV ohnehin gesetzliche Anforderungen an
Neubauten stellt, sind Bauplanungsbiros mit
diesen Vorgaben vertraut und kdnnen die
energetische Beratung Ubernehmen. Beim
Hausbau muss also nicht zwingend ein Ener-
gieberater hinzugezogen werden.

Verschiedene Stellen bieten eine Energiebe-
ratung an. Ein Energieberater untersucht das
Wohnobjekt und stellt dabei Kennzahlen wie
etwa den Jahres-Primdrenergiebedarf auf. Er
misst die Energieeffizienz des Gebdudes und
schlagt anschlieBend Sanierungsmafinahmen
zur Verbesserung vor.

Der Fachmann Uberprift den Dammzustand
des Daches, der Fassade, des Kellers und der
Fenster. Auch der Zustand der Heizungs- und
Luftungsanlagen wird kontrolliert. Zusatz-
lich wird untersucht, ob Wande feucht sind
und zur Schimmelbildung neigen. Nach der
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Hausbesichtigung errechnet der Berater das
Energieeinsparpotenzial und erstellt ein Sa-
nierungskonzept. Zudem wird ermittelt, ob
Einbauten wie Solarthermie- und Photovol-
taik-Anlagen oder Mini-Blockheizkraftwerke
sinnvoll sind.

Bei einer Energieberatung gibt es unter-
schiedliche Leistungspakete. So konnen Ver-
braucher je nach Bedarf entscheiden, welche
Teile des Gebdudes untersucht werden sollen.
Der Preis bemisst sich nach dem Beratungs-
umfang und der GroBe des Hauses. Bei ei-
nem Einfamilienhaus belduft sich der Preis im
Schnitt zwischen 550 und 800 Euro. Fiir Mehr-
familienhduser muss mit Kosten ab 1.000 Euro
gerechnet werden.

- "

Von Vorteil ist, dass bereits die Energiebera-
tung vom BAFA bezuschusst wird. Das BAFA
fordert die Beratung derzeit mit 400 Euro fir
Ein- und Zweifamilienhduser und bis zu 500
Euro fir Wohnhduser mit mindestens drei
Wohneinheiten. Seit Madrz 2015 sind die For-
dersdtze dementsprechend von 400 auf 800
Euro beziehungsweise von 500 auf 1.100 Euro
gestiegen. Damit das Bundesamt die Bera-
tung finanziell unterstiitzt, miissen bestimm-
te Richtlinien eingehalten werden. So miissen
die Energieberater nicht nur befugt sein, Ener-
gieausweise auszustellen, sondern miissen
auch Uber eine fachspezifische Weiterbildung
verfligen. Zudem setzt die BAFA voraus, dass
sich Antragsteller von unabhdngigen Stellen
beraten lassen. Das heil3t, die Fachleute dir-
fen nicht fiir Unternehmen arbeiten, die Pro-
dukte im Bereich der energetischen Gebau-
desanierung herstellen oder vertreiben. Auch
Angestellte von Energieversorgern gelten laut
BAFA nicht als unabhéngig.

Bei der KfW kann eine Forderung fir die Bau-
begleitung beantragt werden. Diese geht
Uber eine Energieberatung hinaus. Dazu ge-
horen: die Detailplanung der Sanierungsmaf-
nahmen, Kontrolle der Bauausfiihrung sowie
abschlieBende Abnahme und Bewertung der
Sanierung. Ubernommen werden 50 Prozent
der Kosten, aber maximal 4.000 Euro pro Be-
gleitung. Allerdings kann diese Férderung nur
in Zusammenhang mit weiteren Férdermal3-
nahmen zur Sanierung in Anspruch genom-
men werden.

Um einen passenden Energieberater oder an-
dere Experten vor Ort zu finden, kann Uber
den CO2-Online-RechnereinBeratungscheck
durchgefiihrt werden. So kénnen Verbraucher
durch die Eingabe ihrer Postleitzahl einfach
und schnell einen qualifizierten Fachmann
finden.

Auch die KfW hat eine Beraterborse, bei der
Verbraucher seridse Fachleute finden. Da
,Energieberatung” kein geschitzter Begriff
ist, wird er haufig auch in anderen Zusam-
menhdngen verwendet. Die Caritas bietet
zum Beispiel fiir Sozialleistungsempfanger
Energieberatungen an. Diese beschranken
sich allerdings darauf, dass die ehrenamtli-
chen Berater stromfressende Gerate aufspi-
ren und nitzliche Stromspartipps fiir den
Haushalt geben.

Energieberater

Anlaufstellen

> Verbraucherzentralen
> Stromanbieter
» Energieagenturen

Aufgaben

> Erstellt Energiediagnose

> Ermittelt Primérenergiebedarf

> Erstellt Energieausweis

> Erstellt Sanierungskonzept

> Muss Beleg ausstellen, dass
EnEV-Angaben eingehalten werden
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2.3.2 Primédrenergiebedarf

Unter anderem ermittelt der Energieberater
den jahrlichen Primdrenergiebedarf eines Ge-
badudes. Der Primdrenergiebedarf beinhaltet
sowohl den Endenergiebedarf (= jahrlich be-
notigte Energiemenge fiir Heizung, Liftung
und Warmwasser) als auch die Energie, die zur
Gewinnung von Brennstoffen wie Ol, Gas oder
Holz bendotigt wird.

Auch die Umweltauswirkungen der einzelnen
Energietrager werden hierfiir berlicksichtigt.
Dabei haben regenerative Brennstoffe wie
etwa Holzpellets eine bessere Okobilanz als
beispielsweise Erdgas. So kann es sein, dass
ein Altbau mit schlechter Ddimmung und ei-
ner Holzheizung beim Primdrenergiebedarf
besser davonkommt als ein gut gedammtes
Haus mit einer Gasheizung.

Dennoch dient Verbrauchern der Endenergie-
bedarf als bessere Orientierung, wenn es um
die jahrlichen Kosten geht. Bei den Bedarfsan-
gaben handelt es sich lediglich um Richtwer-
te, die vom tatsdchlichen Energieverbrauch
abweichen kénnen.

Um sich von der KfW fordern zu lassen, muss
der Primdrenergiebedarf ermittelt werden.
Fur die KfW-Effizienzhduser werden unter-
schiedlich hohe Bedarfsmengen verlangt.

2.3.3 Thermografie
Viele Verbraucher kennen die bunten Infrarot-

aufnahmen von Hausern, aber was genau da-
hinter steckt, wissen die wenigsten. Anhand

von Warmebildkameras kann man sehen, wo
das Gebaude am meisten Warme verliert.

Die Oberflachentemperaturen werden farb-
lich dargestellt. Die Farbskala reicht von blau,
grun, gelb bis rot. Rot deutet hierbei auf War-
meverlust hin und gelb signalisiert, dass die
Dammung ausbaufahig ist. Griine oder blaue
Flachen hingegen zeigen einen guten Damm-
zustand an. Meistens sind vor allem Fenster
und Turen tiefrot, was auf schlecht isolierte
Fenster- und Tirrahmen hinweist. Aber nicht
nur Warmeverluste, sondern auch Feuchtig-
keit und Bauschaden kénnen durch das Ver-
fahren sichtbar gemacht werden.

Eine Warmebildkamera ist in etwa so grof3
wie eine normale Videokamera. Sie kann Ge-
bdudetemperaturen messen, ohne die Ober-
flaichen zu beriihren. Am besten gelingen
die Bildaufnahmen im Winter. Denn um die
Warmeabstrahlung des Gebdudes sicher zu
erfassen, muss zwischen Innenraum und Au-
Benluft ein Temperaturunterschied von min-
destens 15 Grad bestehen. Bei Niederschlag
oder Nebel kann die Messung nicht durchge-
fuhrt werden. Zudem diirfen die AuBenwénde
nicht noch von der Sonne aufgewdrmt sein.
Vor einer Messung sollte das Haus gleichma-
Big beheizt werden und die Fenster miissen
mindestens eine Stunde zuvor geschlossen
worden sein. Auch wahrend der Thermografie
missen alle Fenster und Tiren geschlossen
bleiben.

Grundsatzlich sollten die Aufnahmen sowohl
auBlen als auch innen stattfinden. Nur so kon-
nen Warmeverluste und Ursachen fiir Schim-
melbildung eindeutig identifiziert werden.
Manche Thermografen bieten Messungen aus
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der Luft an, diese sind aber fiir glasierte Ziegel
oder hinterliiftete Fassaden nicht geeignet.

Es empfiehlt sich, die Thermografie im Rah-
men einer Energieberatung durchzufiihren
und diese von der BAFA férdern zu lassen. Pro
Warmebild erhalten Hausbesitzer 25 Euro Zu-
schuss, maximal sind insgesamt 100 Euro For-
derung fiir die Messung maoglich.

Da es mittlerweile auch viele unseritse Ange-
bote fir Thermografieverfahren gibt, sollten
Verbraucher auf ein paar Dinge achten:

Thermografie-Checkliste

« Achten Sie auf die Qualifizierung des
Thermografen (Liste beim Bundesver-
band fiir angewandte Thermografie)

« Verbinden Sie die Messung mit einer
BAFA-geforderten Energieberatung

« Wahlen Sie den richtigen Zeitpunkt:
Winter, trocken, kein Wind; Tempera-
turunterschied zwischen innen und
auBBen mindestens 15°C

« Rechnen Sie mit einem Zeitaufwand
von ungefahr zwei Stunden

« Heizen Sie alle Rdume ausreichend
vor dem Messtermin

« Halten Sie Baupldne und Baubeschrei-
bungen fiir eventuelle Riickfragen
bereit

« DieanschlieBende Auswertung sollte
alle Daten wie Temperatur, Witterung
und so weiter enthalten

« Die Auswertung muss auch fiir Laien
verstandlich sein

« Der Bericht sollte mit Sanierungs-
empfehlungen abschlieen

2.3.4 Warmedurchgangskoeffizient
oder U-Wert

Wer sein Haus dammen mochte, kommt am
Warmedurchgangskoeffizienten oder U-Wert
nicht vorbei. Mit dem U-Wert ldsst sich mes-
sen, wie viel Warme ein Mauerwerk, ein Dach

oder ein anderes Bauteil durchldsst. Angege-
ben wird der U-Wert in Watt pro Quadratme-
ter und Kelvin. Die Formel ist dementspre-
chend: W/(m2K).

Je hoher der Warmedurchgangskoeffizient,
desto schlechter ist die Dammeigenschaft des
jeweiligen Materials. Im Umkehrschluss be-
deutet dies, je niedriger der U-Wert ist, desto
besser ist die DAmmung.

Um den U-Wert eines Bauteils zu bestimmen,
werden die AuBen- und Innentemperatur und
die Oberflachentemperatur des Gebaudeteils
bendtigt. Ein Temperaturunterschied von 15
GradzwischeninnenundauBenistdabeiideal.

Fir AuBenwénde und Déacher gibt die Ener-
gieeinsparverordnung einen U-Wert von ma-
ximal 0,24 W/(m*K) vor. Verbraucher diirfen
diesen Wert also nach der Sanierung nicht
Uberschreiten. Mittlerweile gibt es zwar On-
line-Rechner, um den U-Wert zu berechnen,
dennoch sollten die Berechnungen von ei-
nem Fachmann durchgefiihrt werden. Auch
hier empfiehlt es sich, den Energieberater
zurate zu ziehen.

EnEV-Vorgaben fiir den U-Wert
(Stand: 05/14)

Maximal zuléssiger :

Bauteil U-Wert in W/(m*K)
AuBenwand, 024
Geschossdecke '

AuBenwand gegen

Erdreich, Boden-

platte, Wande und 0,30
Decken zu unbe-

heizten Raumen

Decken, Dacher und

2,4
Dachschragen

Dach, oberste Ge-
schossdecke, Wande 0,30
zu Abseiten

Fenster, Fenstertiren 1,3

Dachflachenfenster 1,4
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2.4 SANIERUNGSMASSNAHMEN UND NEU-
BAUSTANDARDS

2.4.1 Dammung

,Dammung” ist zwar kein unbekannter Fach-
begriff, aber dennoch ein komplexes Thema,
das viele Fragen aufwirft und einige Vorurteile
mit sich bringt. Die richtige Ddmmung ist und
bleibt das A und O einer energieeffizienten
Sanierung. Es gibt verschiedene Arten der
Dammung und verschiedene Dammstoffe.
Nicht jedes Ddmmmaterial passt zu jedem Ge-
baude. Bevor ein Haus saniert wird, sollte ein
Energieberater die passende Dammart und
die geeigneten Materialen bestimmen.

Um ein Gebdude energieeffizienter zu ma-
chen, mussen nicht alle Teile des Gebaudes
gleichzeitig gedammt werden. Schon eine
Dachddmmung alleine kann helfen, Heizkos-
ten zu sparen: Denn Uber ein unzureichend
gedammtes Dach gehen bis zu 30 Prozent der
Heizwarme verloren.

Dammmaterialien

Die Auswahl an Dammstoffen ist riesig.
Grundsatzlich kann zwischen Dammmaterial
aus synthetischen und aus nachwachsenden
Rohstoffen unterschieden werden. Zu den
synthetischen Stoffen gehdéren unter ande-
rem Calziumsilikat, Mineralwolle oder Polysty-
rolschaum. Okologische Materialien sind bei-
spielsweise Holzwolle, Zellulosefasern, Hanf,
Flachs oder Schafwolle. Die Stoffe sind als
Schiittungen, Fasermatten oder Schaume er-
haltlich. In welcher Form der Dammstoff ver-
wendet werden soll, hdngt vom Einsatzort ab.
Um Hohlschichten zu dédmmen, eignen sich
etwa Einblasstoffe wie Zelluloseflocken am
besten. Kellerdecken und AuBenwinde wer-
den dblicherweise mit Dammplatten isoliert.

Entscheidende Kriterien bei Dammstoffen
sind die Warmeleitfahigkeit und das Feuchtig-
keitsverhalten. Die Warmeleitfahigkeit wird in
A (Lambda) oder dem U-Wert W/(m?K) ange-
geben. Am U-Wert ist erkennbar, wie gut das
Material isoliert.

Je kleiner der Wert, desto besser die Warme-
dammung. In feuchten Rdumen, zum Bespiel
im Keller, sollten synthetische Materialien
verwendet werden, da sie besonders feuch-

tigkeitsabweisend sind. So kann Schimmelbil-
dung vermieden werden. Ddmmwolle sollte
hier nicht verbaut werden, da sie Dammstoffe
eher dazu neigt, Feuchtigkeit zu ziehen.

Verbraucher sind nicht ganz frei in der Wahl
des Materials, denn beim Dammen mdissen
die Mindestanforderungen der Energieein-
sparverordnung eingehalten werden. Wer
KfW-Férdergelder in Anspruch nehmen moch-
te, muss sogar noch strengere Anforderungen
erfillen. Zur Orientierung kann auch hier die
U-Wert Tabelle aus dem vorangegangenen
Kapitel hilfreich sein.

Dammmethoden

Fassade

Stehen Putzausbesserungen, der Einbau neu-
er Fenster oder ein neuer Anstrich an, bietet
sich eine glinstige Gelegenheit, die Fassade
zu dammen. Denn viele Kosten — wie etwa fir
den Gerlistbau — wiirden ohnehin anfallen.

Um Aulenwdnde zu ddmmen, gibt es mehre-
re Moglichkeiten. Die drei haufigsten Metho-
den sind das Warmeverbundsystem (WDVS),
die Kernddmmung und die hinterliftete Vor-
hangfassade. Fiir Putz- oder Ziegelfassaden
eignen sich Warmedammverbundsysteme am
besten. Diese bestehen meist aus Mineralfa-
sern oder Hartschaum und werden direkt auf
die Mauer geklebt und mit Diibeln befestigt.

Bei einem Hohlschichtmauerwerk befindet
sich zwischen Innenwand und AuBenmauer
ein Hohlraum. Hier wird die sogenannte Kern-
dammung angewendet. Der Dammstoff wird
zwischen die beiden Wénde eingebracht. Da-
fur eignen sich Einblasddammstoffe wie Zellu-
loseflocken oder Steinwollegranulat am bes-
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ten. Die losen Baustoffteilchen werden durch
einen Schlauch in den Hohlraum geblasen.
Der Vorteil dieser Methode ist, dass lediglich
ein paar kleine Locher in die Wand gebohrt
werden missen und kein Geriust bendtigt
wird.

Bei der Vorhangfassade wird auf die Auf3en-
wand eine zweite Fassade montiert. Die Dam-
mung wird zwischen die AuBenmauer und die
vorgehdngte Fassade eingebracht. Zwischen
dem Dammmaterial und der vorgehdngten
Fassade muss ein Spalt frei bleiben, damit die
Luft zirkulieren kann. Bei dieser Art der Dam-
mung ist die Fassade gut vor Witterungsein-
flissen geschiitzt. Die Vorhangfassade beno-
tigt jedoch bei gleicher Dammstoffdicke mehr
Platz als ein Warmeverbundsystem.

Dach

Bei der Dachddmmung kommt es auf die Art
des Daches an. Bei einem Spitzdach kann ent-
weder das Dach selbst oder die oberste Ge-
schossdecke geddmmt werden. Wer das Dach
dammt, hat den Vorteil, dass der Dachboden
anschlieBend als Wohnraum genutzt werden
kann. Ob begehbarer Dachboden oder nicht:
Die Dammung der obersten Geschossdecke
ist seit Januar 2012 von der EnEV vorgeschrie-
ben. Jedoch gibt es eine Ausnahme: Ein- und
Zweifamilienhduser sind von der Damm-
pflicht befreit, wenn der Eigentiimer bereits
vor dem 1.Februar 2002 selbst darin gewohnt
hat. So gilt die Vorgabe erst ab Verkauf des
Hauses. Die neuen Besitzer haben anschlie-
Bend zwei Jahre lang Zeit, die EnEV-Vorgaben
umzusetzen.

Ll

Die gangigsten Methoden der Dachddmmung
sind die Zwischensparrenddmmung und die
Aufsparrendammung. Als Sparren werden die
Dachtrdger bezeichnet. Bei der Zwischenspar-
renddammung wird der Dammstoff von innen
zwischen die Trdger angebracht. Da diese
Dammmethode relativ einfach ist, kdnnen
versierte Hobbyhandwerker diese auch selbst
erledigen.

Die Aufsparrendammung hingegen ist auf-
wendiger und sollte nur vom Fachmann er-
ledigt werden. Hier wird die Ddmmung von
auflen auf die Dachtrager aufgebracht. Das
bedeutet, dass bei einem Altbau das Dach
erst abgedeckt und nach der Ddmmung neu
eingedeckt werden muss.

Keller

Wéarme steigt bekanntlich von unten nach
oben, deshalb denken viele Verbraucher zu
allererst an die Dachddmmung, um Warme-
verluste zu verringern. Doch auch Uber einen
ungeddmmten Keller gehen durchschnittlich
funf bis zehn Prozent Heizenergie verloren.
Eine Kellerddmmung kann die Energieverlus-
te um mebhr als flinf Prozent reduzieren. Auch
hier gibt es verschiedene Dammmethoden.
Wie der Keller am besten geddammt wird,
hangt von der jeweiligen Nutzung ab. Soll der
Keller beheizt oder sogar bewohnt werden,
empfiehlt es sich, Wande und Boden zu dam-
men. Wenn die Kellerrdume nicht beheizt wer-
den, reicht eine Kellerdeckenddmmung. Bei
diesem Verfahren werden Dammstoffplatten
von unten an die Kellerdecke geklebt. Auch
hier kdnnen begabte Heimwerker selbst Hand
anlegen.
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Wird der Keller als Wohnraum genutzt, muss
meist die Aufbodend@dmmung vorgenommen
werden. Hier wird eine zusatzliche Damm-
schicht Gber dem Keller aufgetragen, was zur
Folge hat, dass Tiren, Durchgangshdéhen und
Treppenstufen angepasst werden miissen.

Um die AuBenwdnde des Kellers nachtraglich
zu ddmmen, muss die sogenannte Perime-
terddmmung angewendet werden. Hierbei
mussen die Kellerwdnde bis zum Fundament
freigelegt werden. Diese MalRnahme ist sehr
kostspielig, da spezielle verrottungsresisten-
te Dammstoffe bendtigt werden, die der
Feuchtigkeit und dem Erddruck standhalten.
Sie wird Ublicherweise nur ausgefiihrt, wenn
bereits Feuchtigkeitsprobleme bestehen. Auf-
bodendédmmung und Perimeterddmmung
kénnen nur vom Fachmann ausgefiihrt wer-
den und sind keine Aufgaben fir Hobbyhand-
werker.

Damm-Mythen:

Schimmel

Schimmel, hohe Brandgefahr, Algenbildung
- das sind nur einige Schlagworte, die hau-
fig im Zusammenhang mit Dammvorhaben
genannt werden. Doch sind diese Vorurtei-
le zutreffend? Viele Verbraucher beflirchten,
dass durch eine Dadmmung die Luft nicht
mehr ausreichend zirkuliert und sich dadurch
zwangslaufig Schimmel bildet. Aber das ent-
spricht nicht der Wahrheit, denn Schimmel ist
besonders in nicht geddmmten Wohnhausern
vorzufinden. Der Grund: Durch schlechte War-
meddammung sind Raumwande haufig sehr
kalt, dadurch schldgt sich Feuchtigkeit nieder
und Schimmel entsteht. Besonders in Ecken
und an verstellten AuBenwdnden sammelt
sich das kondensierte Wasser.

Die Schimmelgefahr steigt, wenn die Fenster
erneuert werden, die Wande aber ungedammt
bleiben. Denn die neuen Fensterdichtungen
lassen kaum Luftaustausch zu. So kann feuch-
te Luft nicht mehr entweichen und Schimmel
setzt sich in den Fensternischen fest. Wer also
neue Fenster bekommt, das Haus aber nicht
geddammt wird, muss deutlich ofter liften
als zuvor. Deshalb empfehlen Energieberater
Ublicherweise eine Kombination von Warme-
ddammung und Fenstertausch, wenn es der
finanzielle Rahmen zuldsst. Null-Energie-Hau-
ser oder Passivhduser sind in der Regel so gut
isoliert, dass kein Luftaustausch mehr durch
Gebauderitzen oder andere Schwachstellen
stattfindet. Deshalb werden hier Liftungsan-
lagen eingebaut, um die feuchte Luft aus dem
Gebaude zu transportieren.

Algen

Auch die Algenbildung wird oft als Problem
bei DdmmmaBnahmen genannt. Durch eine
gute Dammung dringt kaum mehr warme
Raumluft nach auBen. Deshalb sind Fassaden
im Winter sehr kalt und starker von feuchter
Witterung betroffen. So bilden sich bei Au-
Benwdnden, die wenig Sonne abbekommen
und lange feucht bleiben, hdufig Algen.
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Jahrlicher Warmeverlust mit und ohne Dammung

AR

Dach
3.000 kWh/a* ~p Winde
=P 2.900
7> kWh/a*
ohne ~p Fenster
Warme- 7~ 2520
dimmung > kwh/a*

Erdreich/ Keller
714 kWh/a*

*Warmeverlust

in KWh
Dach
3.000 kWh/a Winde
2.900
kWh/a*
mit Fenster
Warme- wp 2520
dimmung kWh/a*

Erdreich/ Keller
714 kWh/a*

Es entstehen unschéne griine Rickstdnde an
Hauserfassaden. Da Algen weder die Bausub-
stanz angreifen noch gesundheitsschadlich
sind, storen sie jedoch nur das asthetische
Bild. Vermeiden ldsst sich die Algenbildung
durch moglichst glatte AuBenwédnde und aus-
reichend Dachiiberstand. Ein bisschen griiner
Schimmer auf der Fassade sollte aber nieman-
den davon abhalten, sein Haus zu dammen
und damit Kohlendioxid und Geld einzuspa-
ren.

Brandgefahr

Es hélt sich hartndckig das Gerticht, dass gut
gedammte Hauser schneller brennen. Dies
liegtan dem haufig verwendeten Dammmate-
rial Polystyrol. Schaumpolystyrol ist nichts an-
deres als Styropor und brennt tatsachlich sehr
leicht. Doch das ist kein Grund zur Besorgnis.
Wenn die DAmmung sachgemal ausgefiihrt
wird, wird das Styropor mit nicht brennba-
ren Mineralfasern verkleidet, um die schnelle
Ausbreitung von Feuer zu verhindern. Eine
Putzschicht schitzt die Dammung zusatzlich
vor den Flammen. In dieser Kombination ist
die Fassade nur schwer entflammbar. Verbrau-
cher, die dennoch Bedenken haben, sollten
auf schwerer entziindliche Dammmaterialen
wie zum Beispiel Mineralwolle zurilickgreifen.
Von den kursierenden Vorurteilen sollten sich
Verbraucher nicht abschrecken lassen, denn

letztlich Gberwiegen bei einer Ddimmung die
Vorteile. So verringert eine gute Dachddm-
mung nicht nur die Heizkosten, sondern sorgt
auch im Sommer fiir angenehme Tempera-
turen, da sie nicht nur gegen Kalte sondern
auch vor Hitze schiitzt. Ein weiterer positiver
Nebeneffekt der Dammung ist, dass sie auch
den Schallschutz verbessert. Zudem steigert
sie wie jede andere Sanierungsmaflnahme
auch den Wert der Immobilie.

2.4.2 Solarthermie

Es gibt zwei verschiedene Arten von Solaranla-
gen: Photovoltaik und Solarthermie. Wahrend
Photovoltaikanlagen der Stromerzeugung
dienen, wird die Solarthermie zur Warmwas-
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serbereitung oder Heizungsunterstiitzung
eingesetzt. In der Solarthermie werden Son-
nenkollektoren auf dem Dach installiert. Die
Warme der Sonne wird auf eine TragerflUssig-
keit Ubertragen, anschlieend wird die War-
me gespeichert und kann im Haus genutzt
werden. Bei einem Kombispeicher kann die
Warme nicht nur zum Duschen und Baden ge-
nutzt werden, sondern auch zum Heizen. Die
Dachfldche sollte idealerweise sudlich ausge-
richtet sein und sich um 50 Grad neigen. Das
Dach sollte nicht von Baumen oder anderen
Hausern verschattet sein.

Solarthermische Anlagen sind sehr effizient.
So genlgt zur Warmwasserbereitung haufig
schon eine kleine Kollektorflache von vier
Quadratmetern, damit eine vierkdpfige Fa-
milie Uber die Sommermonate duschen und
baden kann. Wie grof3 eine Solarthermiean-
lage flir Warmwasser sein soll, ist einfach zu
berechnen, da der jahrliche Warmwasserver-
brauch im Gegensatz zum Heizenergiebedarf
nahezu konstant ist. Die Berechnung erfolgt
Uber den sogenannten solaren Deckungs-
grad. Dieser gibt an, wie viel Prozent des Ener-
giebedarfs zur Warmwasserbereitung jahrlich
durch Solarthermie gedeckt werden sollen.
Ublicherweise wird mit etwa 60 Prozent ge-
rechnet. Das reicht in der Regel fiir warmes
Wasser in den Sommermonaten und senkt zu-
satzlich die Warmwasserkosten im Winter.

Pro Person wird eine Kollektorfeldgro3e von
1 bis 1,3 Quadratmeter veranschlagt. Der So-
larthermie-Speicher sollte pro Person 60 bis
80 Liter fassen, so steht auch an Tagen mit we-
nig Sonne genug Warmwasser zur Verfligung.
Das Speichermedium ist das Wasser selbst,
das heiflt in einem Tank, der 300 bis 500 Liter
fasst, wird das Wasser konstant warmgehal-

ten. Damit es nicht zur Bildung von Bakterien
wie etwa Legionellen kommt, sollte das Was-
ser entweder konstant 60 Grad Celsius heil3
sein oder die Speicher sollten Uber eine au-
tomatische ,Legionellenschaltung” verfiigen.
Bei dieser Schaltung priift ein Regler zu einer
voreingestellten Tageszeit, ob die Wassertem-
peratur unter 60 Grad gefallen ist. Ist dies der
Fall, wird eine thermische Desinfektion einge-
leitet, sprich das Wasser wird auf tGiber 60 Grad
erhitzt.

Mittlerweile werden Solarthermieanlagen als
Komplettpakete angeboten. Hier sind bereits
alle Bauteile und weitere Komponenten wie
etwa Kollektoren, Speicher, Regelungssyste-
me und Solarfliissigkeit vorhanden. Die Preise
fur diese Komplettsysteme bewegen sich zwi-
schen 3.000 und 6.000 Euro. Bei Montage und
Inbetriebnahme muss noch mit zusatzlichen
Kosten gerechnet werden. Da die Solarpum-
pe elektrisch betrieben wird, ergeben sich
zudem laufende Stromkosten. Die Anlagen
kdonnen Ublicherweise bis zu 25 Jahre betrie-
ben werden.

Durch die Installation eines Kombispeichers
und einer gréBeren Kollektorfliche kann die
Sonnenenergie auch zum Heizen genutzt
werden. Da im Winter die meiste Heizenergie
bendtigt wird und gleichzeitig selten die Son-
ne scheint, kann eine Solarthermieanlage nie
den gesamten Heizungsbedarf decken, aber
andere Heizsysteme unterstiitzen. Solarther-
mie ldsst sich gut mit Warmepumpen sowie
Gas- oder Pelletheizungen kombinieren. So-
mit lassen sich solarthermische Systeme so-
wohl in Altbauten als auch in Neubauten in-
tegrieren.

Solarthermie kann vom Bundesamt fiir Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) und von der KfW gefor-
dert werden. Das BAFA fordert jedoch nur
Anlagen, die gleichzeitig Warmwasser und
Heizenergie zur Verfligung stellen. Fir Sys-
teme, die nur der Warmwasserbereitung
dienen, koénnen Hausbesitzer die Innova-
tionsférderung in Anspruch nehmen. Die
Hohe der Fordergelder hdngt von der GroBe
der Kollektorflachen ab. Zusdtzlich zu den
BAFA-Forderungen kdnnen die KfW-Program-
me ,Okologisch Bauen” und ,CO2-Gebiudes-
anierungen” in Anspruch genommen werden.



RATGEBER | STROM

Verwendungsarten der Solarthermie

Solarthermie fiir heifles Wasser

@

Kollektor

9 Solarregler

Warmwasser

I i
hvd

— Warmetauscher
mit Pufferspeicher

Zusatzheizung
L =

2]

Die bis zu 90°C heif3e
Flussigkeit zirkuliert
zwischen Kollektor
und Pufferspeicher

=
1]

Sonnenstrahlen erwar-
men den Kollektor und
die darin enthaltene
Warmetrdgerflussigkeit

2.4.3 Mini-BHKW

In einem Blockheizkraftwerk (BHKW) wird mit-
tels Kraft-Warme-Kopplung (KWK) sehr ener-
gieeffizient Strom und Warme erzeugt. Da die
Anlagen nur geringe Ubertragungsverluste
haben und die Abwdarme der Stromerzeugung
direkt in Heizenergie umgewandelt wird, er-
zielen sie einen hohen Wirkungsgrad. Sie nut-
zen 80 bis 90 Prozent der Primdrenergie — in
anderen Kraftwerken werden hingegen nur
45 Prozent der Energie nutzbar gemacht. Zur
Energiegewinnung werden Verbrennungs-

Solarthermie zum Heizen

4

Heizung

I A=

4

— Warmetauscher
mit Kombispeicher

>

©

Der Warmetauscher
gibt Solarwdrme an
das Wasser im
Pufferspeicher ab.

4]

Der Pufferspeicher stellt
die Warme auch nachts
und an kalten Tagen zur

Verfligung. :

motoren, wie etwa Diesel-, Pflanzendl- oder
Gasmotoren verwendet. Aber auch Gastur-
binen, Brennstoffzellen oder Stirlingmotoren
kénnen zum Einsatz kommen.

Es gibt groBe Blockheizkraftwerke, die ganze
Siedlungen mit Strom und Fernwdrme be-
liefern konnen, aber auch Mini-BHKWs. Der
KWK-Prozess ist besonders effizient, wenn er
nicht in einem groBen Kraftwerk ablduft, son-
dern die Energie dort entsteht, wo sie auch
verbraucht wird. Deshalb sind Mini-Kraftwer-
ke in Privathdusern eine gute Lésung.
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Funktionsschema Blockheizkraftwerk (BHKW)

Beispielkraftstoff: Pflanzendl

Katalysator
!

Schaltanlage

Abgaswarmetauscher

Y

Heizung Riicklauf

S

Generator = Kihlwasser-

warmetauscher

Heizung Vorlauf

Abgasleitung

Unter Mini-BHKWSs versteht man KWK-An-
lagen mit einer elektrischen Leistung bis 20
Kilowatt. Die kleinen Anlagen kdnnen in Kel-
lerrdaumen installiert werden und versorgen
Ein- und Mehrfamilienhduser mit Elektrizitat
und Heizenergie.

Sowohl das BAFA als auch die KfW-Bank for-
dern den Einbau eines Mini-BHKWs im eige-
nen Haushalt. Die KfW fordert die KWK-Tech-
nik, die in Blockheizkraftwerken verwendet
wird, mit zinsglinstigen Krediten. Fiir Haus-
besitzer ist zum Beispiel das KfW-Programm
,Erneuerbare Energien-Standard (270)" inte-
ressant. Hier werden Anlagen gefordert, die

Strom aus regenerativen Energiequellen er-
zeugen. Um die Férderung zu erhalten, muss
ein Teil des selbsterzeugten Stromes in das
offentliche Netz eingespeist werden.

Auch das BAFA bezuschusst den Einbau von
KWK-Anlagen mit einer elektrischen Leistung
bis zu 20 Kilowatt mit dem ,Mini-KWK-Impuls-
programm®. Die Forderhdhe hangt dabei von
der jeweiligen elektrischen Leistung ab. Die
Anlagen werden nur geférdert, wenn sie sich
in einem Gebiet befinden, das keinem An-
schluss- und Benutzungsgebot fiir Fernwar-
me unterliegt. Die folgende Tabelle zeigt eine
Ubersicht tiber die Férderbetrage:

BAFA-Basisforderung fiir Mini-KWK-Anlagen

Minimale Leistung Maximale Leistung
> 0 kWel <=1 kWel

> 1 kWel <=4 kWel

> 4 kWel <= 10 kWel

> 10 kWel <=20 kWel

Forderbetrag pro kWel

1.900 €

300 €

100 €
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Zusatzlich zu den KWK-Basisforderungen
konnen Verbraucher auch Bonusférderpro-
gramme zur Warme- oder Stromeffizienz in
Anspruch nehmen. Neben BAFA und KfW for-
dern auch viele Bundeslander KWK-Anlagen.
Besonders Nordrhein-Westfalen bietet viele
Fordermdglichkeiten an. Zudem haben Haus-
besitzer die Mdoglichkeit, sich den selbster-
zeugten Strom mit dem gesetzlichen KWK-Zu-
schlag vom Staat vergiiten zu lassen.

2.4.2 Passivhaus

Als Passivhaus wird ein Gebdude bezeichnet,
das besonders gut gedammt ist und deshalb
keine klassische Gebdudeheizung bendtigt.
Die Bezeichnung ,Passivhaus” leitet sich von
den ,passiven” Energiequellen ab, aus denen
der Warmebedarf des Hauses grofBtenteils
gedeckt wird. So wird das Gebdude fast aus-

schlie8lich mit Sonneneinstrahlung und Ab-
warme von Personen und technischen Geré-
ten beheizt und verbraucht damit 90 Prozent
weniger Heizenergie als ein Haus im Baube-
stand. Laut den Zertifizierungskriterien des
Passivhausinstituts Darmstadt darf ein jahrli-
cher Primarenergiebedarf von 120 Kilowatt-
stunden pro Quadratmeter nicht Uberschrit-
ten werden. Der Heizwdrmebedarf darf dabei
15 Kilowattstunden pro Quadratmeter in ei-
nem Jahr nicht Ubersteigen. Zum Vergleich:
Der durchschnittliche jahrliche Heizenergie-
bedarf in Deutschland liegt bei 160 Kilowatt-
stunden pro Quadratmeter. Beim Passivhaus
handelt es sich um einen Baustandard, der
besondere architektonische, technische und
Okologische Anforderungen erfillt. Jeder Ge-
badudetyp kann diesen Standard durch ener-
gieeffizientes Sanieren erreichen.

Das Passivhaus-Schema

Sonnen-
einstrahlung

!

Frischluft

- 3-fach verglaste Scheiben

Warme-
erzeuger
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(V-Wert = unter 0,15 W/(m*K))
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Durch die hochwertige Dammung aller Ge-
badudeteile ist die dullere Hiille des Passiv-
hauses luftdicht, so kann die Abwarme von
Bewohnern und Haushaltsgerdten zur Raum-
erwarmung genutzt werden. Da die dichte
Gebdudehiille nahezu keinen Luftaustausch
mehr ermoglicht, sorgt eine Liiftungsanlage
fir den Abtransport von verbrauchter Luft
und Wasserdampf. Mit einer kontrollierten
Wohnraumliiftung wird die gesamte Raum-
luft alle ein bis vier Stunden vollstéandig aus-
getauscht. Durch Warmertickgewinnung wird
zudem die Warmeenergie der Abluft genutzt,
um die Zuluft im Winter zu erwdrmen und im
Sommer zu kihlen.

Neben Abwédrme wird auch die Sonnenein-
strahlung durch speziell verglaste Fenster-
fronten genutzt. Hierbei werden Dreischei-
ben-Warmeschutz-Fenster eingesetzt. Da die
Zwischenrdume zwischen den Scheiben mit
Edelgasen gefiillt sind, isolieren sie beson-
ders gut. So werden die Fensterscheiben nie
kalter als 17 Grad Celsius. Um die maximale
Sonneneinstrahlung zu ermdglichen, werden
die grof3flachigen Fenster auf der Stidseite des
Passivhauses eingebaut.

Der restliche Heizwarmebedarf kann durch
herkdmmliche Quellen wie etwa Gasheizun-
gen, Fernwarme oder auch Pelletéfen gedeckt
werden. Manche Hausbesitzer entscheiden
sich auch fir Kompaktgerdte, in denen Lif-
tung, Warmwasserbereitung, Warmepumpe
und Elektrozusatzheizung integriert sind.

BAFA und KfW bieten keine speziellen Forde-
rungen fir Passivhauser an. Wer jedoch vor-
hat, ein Passivhaus zu bauen oder sein Eigen-

heim dementsprechend umzuristen, kann
auch hier verschiedene Férderprogramme
nutzen und kombinieren. Interessant sind hier
die KfW-Programme ,Energieeffizient Bau-
en” oder ,Energieeffizient Sanieren”. Bei dem
Baufoérderungsprogramm kdnnen Bau- oder
Kaufkosten (ohne Grundsttickskosten) mit ei-
ner maximalen Darlehenssumme von 50.000
Euro pro Wohneinheit gefordert werden. Der
Tilgungszuschuss betrdgt dabei zwischen fiinf
und zehn Prozent. Fir Sanierungsmaf3nah-
men vergibt die KfW-Bank Kreditsummen bis
zu 75.000 Euro mit einem Tilgungszuschuss
von 12,5 Prozent.

Das BAFA vergibt zwar keine Zuschisse fir
Passivhauser, doch wer fiir sein passiv-be-
heiztes Haus erneuerbare Energien nutzen
mochte, kann die Forderungen fiir Solar- und
Biomasseanlagen oder Warmepumpen in An-
spruch nehmen.

3. HEIZENERGIE UND GELD
SPAREN

Von Energieeinsparverordnung bis Warme-
durchgangskoeffizient Uber Solarthermie
- wer klimafreundlich bauen oder sanieren
mochte, muss sich viel neues Wissen aneig-
nen, bevor der Fordermittel-Antrag ausge-
fullt werden kann. Der Forderratgeber hilft
Verbrauchern, einen groben Uberblick (iber
die verschiedenen MaBnahmen und Grundla-
gen zu bekommen und begleitet ihre ersten
Schritte zum energiesparenden Wohnen. Egal,
welche EffizienzmaBnahme ergriffen wird, Kli-
ma und Haushaltskasse werden in jedem Fall
geschont. Allein durch Warmedam-
mung konnen die Heizkosten
um bis zu 500 Euro gesenkt
werden. Hausbesitzer soll-
ten zudem bedenken, dass
sie durch alle Modernisie-
rungsarbeiten den Wert
ihrer Immobilie um ein
Vielfaches steigern kon-
nen. Damit beim Sanieren
und Bauen auch garantiert
nichts schiefgeht, sollten sich
Hauseigentiimer und Bauherren
zu allererst an einen Energieberater
wenden.

Haben Sie wejtere Fragen?
Unsere Experten beraten
Sie gerne:

www.check24.de/strom/
energie@check24.de
089-24 24 1166
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